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・仕事でも家事でも学校の勉強でも、何でも楽しく出来れば結果も付いてくる気がします(^^) 
 
・楽しい事が何よりも大切だと思うから。楽ありゃ苦ありの様に、苦しい事にも耐えて頑張れば、いい事が待って
るかな、と期待したいから。 
 
・楽しい一年にしたい。笑顔がたえず明るく過ごせるといいなと思う。子供を一日一回は褒めようと思う。 
 
・家族と一緒の時を過ごして楽しくて笑って楽しい毎日にしたい。どこかに出かけるじゃなく、色々なことに挑戦さ
せてあげたい。 
 
・楽しくて愉快なことがいっぱい起こって欲しいから。 
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・今年も楽しくみんなが笑顔で過ごせたらいいなぁと思って。 
 
・常に笑っていたいから。そしたら周りもつられて、みんな笑顔。 
 
・お母さんがいつも明るく笑顔でいれば、家の中が明るく皆が笑顔でいられるから。 
 
・辛いときも、何があっても周りに太陽のような暖かさを笑顔をもって伝えたい。 
 
・笑いの絶えない家庭でありたいです。「笑う門には福きたる」です。 
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・いつも、家族のみんなが幸せな気持ちでいてくれたらいいと思って、この字にしました。 
 
・健康でいる事、仕事を順調にこなす事、家庭円満、毎日笑顔でいる事………一つ一つに幸せを感じながら生き
たいと願っています( ´∀｀) 
 
・受験を控えた子ども２人が希望校に入り、夢をつかんで欲しい。 
 
・家族皆で幸せに暮らしたいから。そして、周りの皆にも幸せで居て欲しいから。 
 
・家族それぞれが、幸せだな～っと思える瞬間を少しでも多く感じる年にしたい。 
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「充」 
今年で、還暦を迎えます。これからは、1日1日を充実して過ごせるようにしっかりと生きて生きたいなとの思いか
ら、充実の充を選びました。 
 

 
「進」 
家事、育児、仕事、、、経済は不安定で将来にも不安はあるけどとにかく真面目にコツコツ進め！ 
 

 
「破」 
昨年は色々と悩んだり、こうしたいという理想や想いはあったのに中々踏みとどまってしまい一歩踏み出せな
かった。今年は自分の殻を破り、新たなステージに進みたい 
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